
 
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 10 класса 

МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А.Гагарина» 

Бавлинского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

 

  В 2022-2023 учебном году в 10-х классах преподавание осуществляется на основании 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 

от 17 мая 2012 г.  

 Учебный план школы является документом, фиксирующим максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам и учебным программам; обеспечивающим 

выполнение требований: 

 Закона Российской Федерации (от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации», Федерального закона от 3 июля 2016 года N 313-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

Федерального закона от 31 июля 2020 года № 304 –ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Федерального закона от 

26 мая 2021 года № 144 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации», Федерального закона от 2 июля 2021 года № 322 

–ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Закона Республики Татарстан от 22 июля 2013 года N 68-ЗРТ «Об образовании» (с 

изменениями на 20 декабря 2018 года) -Закона РФ "О языках народов Российской 

Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1  

 Приказа МО и Н РФ от 05.03. 2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования c изменениями и дополнениями от 31.01.2012 

года, 07.06.2017 года  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждѐнного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. N 442, с 

изменениями и дополнениями, утвержденными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 ноября 2020 г. N 655;  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

№ 766 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254");  

  Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28);  

 Санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2)  

 Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 



образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"  

 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480)        

 

   Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с ООП СОО МБОУ 

«СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» Бавлинского муниципального района Республики 

Татарстан.  

В учебном плане МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» сохранен объем часов, 

необходимый для освоения обучающимися учебных программ, являющихся 

обязательными, обеспечивающими базовый и профильный уровень и гарантирующий 

сохранение единого образовательного пространства на территории России.  

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана школы, не 

превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки. Количество 

учебных занятий за два года освоения ООП СОО по каждому профилю обучения 

составляет 2553 часов, что не нарушает требований ФГОС СОО о минимальном (2170 

часов) и максимальном (2590 часов) объеме учебных занятий за период освоения основной 

образовательной программы.  

  Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством просвещения Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию.  

Язык обучения в школе – русский. Согласно заявлениям учащихся предметная область  

«Родной язык и родная литература»  в  10 классе выбраны на изучение родного (русского) 

языка, родной (русской) литературы. 

В соответствии с Уставом школа работает в одну смену в режиме  

- 6-ти дневной учебной недели в 10 классе - 37 ч. 

      Продолжительность урока - 45 минут.  

 

Продолжительность учебного года 

 

В 10 классе – 34 недели 

Сроки каникул 

 

осенние - с 29.10.2022 по 06.11.2022 года - 9 календарных дней  

зимние - с 28.12.2022 по 08.01.2023 года – 12 календарных дней  

весенние - с 25.03.2023 по 02.04.2023 года – 9 календарных дней 

 

Организация промежуточной аттестации 

 

  Промежуточная аттестация в 10 классе проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) в конце учебного года после освоения программ по предметам. 

Формы промежуточной аттестации в конкретном классе принимаются на педагогическом 

совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца до 

проведения промежуточной аттестации.  

  Учебный план МБОУ «СОШ № 3 им. Ю.А. Гагарина» Бавлинского муниципального 

района Республики Татарстан предусматривает следующие варианты форм проведения 

промежуточной аттестации в 10 классе: 

 

Предметы Класс  

10 

Форма ПА 

Русский язык  КР/ГО 

Литература КР/ГО 

Родной язык Сочинение-рассуждение/ГО 



Родная литература Сочинение/ГО 

Математика КР/ГО 

Иностранный язык  КР/ГО 

Химия  КР/ГО 

Биология Т/ГО 

Астрономия Т/ГО 

История  Т/ГО 

Физическая культура ГО 

Основы безопасности жизнедеятельности Т/ГО 

Индивидуальный проект зачет/незачет 

Биофизика ГО 

Теория познания ГО 

Курс по выбору  «Технология создания 

сайтов» 

ГО 

Курс по выбору «Человек и общество» зачет/незачет 

Курс по выбору «Основы теоретической 

бионики» 

зачет/незачет 

Курс по выбору «География мировой 

экономики» 

зачет/незачет 

 

Т - тестирование 

КР - контрольная работа  

ГО - годовая оценка 

 

Среднее общее образование 

 

  Учебный план для 10  класса ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

  Учебный план 10 класса направлен на реализацию профильного образования, которое 

позволяет наиболее полно учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся, в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования.  

В 10 классе реализуется естественно- научный профиль  (ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др.). В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки»). На профильном уровне изучаются предметы математика (6 

часов), химия (5 часа), биология (3 часа).  

  Индивидуальный проект (2 часа) выполняется учащимся в течение 10-11 класса  в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный 

проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме.  

   На основании приказа Министерства образования Российской Федерации от 

07.06.2017 №506 «О внесении изменений в  федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089», письма  Министерства образования 

Российской Федерации от 20.06.2017 №ТС-194/08 «Об организации учебного предмета 

«Астрономия» в 10 классе вводится данный предмет. 

  В 10 классе на изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа, 3-й час 

реализуется за счёт часов внеурочной деятельности. 

  Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности, внеурочная деятельность 

отражена в ООП СОО, но выведена за рамки учебного плана, количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней 



школы составляет не более 300 часов. В школе реализуется интегрированная модель 

внеурочной деятельности.  

  Во внеурочную деятельность вводится цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» в объеме 34 часов. 

  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в таких 

формах, как художественные, культурологические, филологические, конференции, 

олимпиады, соревнования, экскурсии, общественно полезные практики и другие формы 

работы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

  В каникулярное время внеурочная деятельность реализуется в рамках тематических 

образовательных программ.  

  В 10 классе предметы и курсы по выбору из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом:  

 

Биофизика 1 

Теория познания 1 

Курс по выбору  «Технология создания сайтов» 1 

Курс по выбору «Человек и общество» 1 

Курс по выбору «Основы теоретической 

бионики» 

1 

Курс по выбору «География мировой экономики» 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10-11 классов естественно-научного профиля 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №3 им. Ю.А. Гагарина»  

Бавлинского муниципального района РТ 

 в соответствии с ФГОС СОО  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2022 - 2023 

11 класс 

2023 - 2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Естественные науки Химия  У 5 5 

Биология У 3 3 

Астрономия Б 1  

Общественные науки История  Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

   31 30 

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Биофизика ЭК 1 1 

Теория познания ЭК 1 1 

Курс по выбору «Человек и 

общество» 

ЭК 1  

Курс по выбору  «Технология 

создания сайтов»  

ЭК 1 1 

Курс по выбору «Основы 

теоретической бионики» 

ЭК 1  

Курс по выбору 

«География мировой экономики» 

ЭК 1  

Курс по выбору «Основы 

квантовой механики» 

ЭК  1 

Курс по выбору «География 

человеческой деятельности: 

экономика, политика, культура 

народов мира» 

ЭК  1 

Курс по выбору «Трудные 

вопросы обществознания» 

ЭК  1 

Курс по выбору «Методы 

научного познания мира» 

ЭК  1 

   37 37 
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